
Introducción

La familia Cimicidae se distribuye por todo el mundo
y es especialmente abundante en los trópicos, con-

tando con 25 géneros y 99 especies (Péricart, 1996;
Catalogue of Life, 2024). Sus representantes se carac-
terizan por presentar el cuerpo deprimido, los heméli-
tros reducidos, no volar y ser ectoparásitos temporales
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Resumen

Se aporta la primera cita para Palencia del chinche hematófago Cimex hirundinis Lamarck, 1816 (Hemiptera:
Cimicidae), una especie asociada principalmente a aves, pero que puede atacar al ser humano. Se recopila la
información disponible sobre sus hospedadores (34 aves y 4 mamíferos), se actualiza su distribución en la
Península Ibérica y se describe por primera vez en la península un caso de picadura en humanos, valorando su
importancia sanitaria.

Palabras clave: Cimex hirundinis, Cimicidae, Palencia, Península Ibérica, picadura.

Laburpena

Cimex hirundinis Lamarck, 1816 (Hemiptera: Cimicidae) Palentzian (Espainia) eta bere ziztada

gizakiari Iberiar Penintsulan, gogoeta batzuk

Cimex hirundinis Lamarck, 1816 zimitz hematofagoaren (Hemiptera: Cimicidae) Palentziako lehenengo aipua
eskaintzen da; nagusiki hegaztiei lotuta egon arren, gizakiari ere eraso diezaiokeen espezie baten aipua, alegia.
Bere ostalariei buruzko (34 hegazti eta 4 ugaztun) informazio eskuragarria bildu eta Iberiar Penintsulan duen
banaketa eguneratu egiten da, bai eta gizakiari egindako ziztada-kasu bat penintsulan lehenengo aldiz deskribatu ere,
osasun-arloan izan dezakeen garrantzia baloratuz.

Gako-hitzak: Cimex hirundinis, Cimicidae, Palentzia, Iberiar Penintsula, ziztada.

Abstract

Cimex hirundinis Lamarck, 1816 (Hemiptera: Cimicidae) in Palencia (Spain) and considerations

on its bite in humans in the Iberian Peninsula

The first record for the province of Palencia of the blood-sucking bug Cimex hirundinis Lamarck, 1816 (Hemip-
tera: Cimicidae), a species mainly associated with birds but which can attack humans, is provided. The available
information on its hosts is compiled (34 birds and 4 mammals), its distribution in the Iberian Peninsula is updated
and a case of a human bite is described for the first time in the peninsula, assessing its health importance.

Key words: Cimex hirundinis, Cimicidae, Palencia, Iberian Peninsula, bite.



(hematófagos) de aves, murciélagos y mamíferos,
incluido el hombre (Péricart, 1972, 1996; Akhoundi
et al., 2020). Sus dos especies más importantes, Cimex

hemipterus (Fabricius, 1803) y Cimex lectularius Linnaeus,
1758, son mundialmente conocidas como «chinches
de las camas» y sus implicaciones en salud pública han
sido ampliamente tratadas (Burton, 1963; Forattini,
1990; Delaunay et al., 2011; Zorrilla-Vaca et al., 2015;
Hamlili et al., 2023).

En la Península Ibérica se han registrado hasta el
momento tres géneros y siete especies/taxones dife-
rentes de cimícidos: Cacodmus vicinus Horváth, 1934
(Cárdenas Talaverón, 2006; Quetglas et al., 2012),
Cimex columbarius Jenyns, 1839 (Ferrer Vert, 1915),
Cimex hemipterus (Fabricius, 1803) (Pradera y Ruiz,
2020), Cimex hirundinis Lamarck, 1816 (Ferrer Vert,
1915), Cimex lectularius Linnaeus, 1758 (Péricart, 1996),
Cimex pipistrelli Jenyns, 1839 (Balvín et al., 2012) y
Stricticimex Ferris & Usinger, 1957 (Pradera et al., 2024).
C. hirundinis sirvió como especie tipo para designar
el género Oeciacus Stål, 1873, también citado en la
Península Ibérica, pero análisis genéticos la sitúan
dentro del género original Cimex Linnaeus, 1758
(Balvín et al., 2015).

Cimex hirundinis se distribuye por todo el Paleártico,
desde Portugal en Europa hasta Japón en Asia, y
desde el norte de África hasta Noruega, encontrán-
dose en casi cuarenta países (Usinger, 1966; Péricart,
1996; Komatsu y Yamauchi, 2022; Grosso Silva, 2023),
aunque según Péricart puede tener una distribución
aún mayor. En la Península Ibérica (Fig. 1), C. hirundi-

nis se registró por primera vez para España en Mollet
del Vallés (Barcelona) [como Cimex hirundinis Jenyns]
(Ferrer Vert, 1915) y posteriormente en Sant Julià de
Vilatorta (Barcelona) [como Oeciacus hirundinis Jenyns]
(Sánchez, 1918), en El Rocío (Huelva) [como Oeciacus

hirundinis] (Hill, 1992), en la ciudad de Badajoz [como
Oeciacus hirundinis] (Lope et al., 1993), en Tarazona
(Zaragoza) (Tanco, 2018) y en Aldealengua de Santa
María (Segovia) (Rodríguez-García et al., 2025). En
Portugal se citó sin datos de localidad [como Oeciacus

hirundinis Lamarck, 1816] (Usinger, 1966), lo que hizo
que su presencia se reflejara con interrogante en el
catálogo de heterópteros de la Región Paleártica (Pé-
ricart, 1996). Sin embargo, en el mapa de distribución
del género Oeciacus de dicha obra (Usinger, 1966: pág.
253: fig. 11-5), el autor localiza esta especie en el sur
del país. Recientemente se ha citado en Vila Nova
de Gaia (Oporto) (Grosso Silva, 2023), disipando
cualquier duda sobre su presencia en Portugal.

Esta especie es comúnmente conocida como la
chinche de las golondrinas (swallow bug o martin bug

en inglés) debido a que los principales hospedadores
de C. hirundinis son aves de la familia Hirundinidae
Vigors, 1825 y especialmente el avión común (Deli-

chon urbicum (Linnaeus, 1758) ) (house martin en inglés)
(Stichel, 1960; Usinger, 1966; Orszagh et al., 1990).
Sin embargo, su rango de hospedadores es más am-
plio y abarca también algunos mamíferos, incluido el
hombre (Eversmann, 1841; Usinger, 1966; Péricart,
1972; Orszagh et al., 1990).

Cimex hirundinis se puede encontrar en grandes
cantidades en los nidos de los aviones durante la tem-
porada de cría, donde los pollos sin plumas pueden
estar cubiertos de picaduras e incluso morir de ago-
tamiento, y cuando las aves migran, algunos insectos
sobreviven al invierno en las grietas de los nidos
como adultos o como ninfas y esperan el regreso de
sus anfitriones en primavera (Usinger, 1966; Péricart,
1972) o bien pueden desplazarse buscando refugio
y/o comida en los nidos o madrigueras de otras es-
pecies secundarias, afectando de esta manera al ser
humano (Péricart, 1972).

El primer registro encontrado de picaduras en huma-
nos fue de Eversmann (1841), quien indicaba que es
más dolorosa, con mayor hinchazón y más duradera
que la de C. lectularius. Queda claro que C. hirundinis

es un parásito especializado en aves, principalmente de
la familia Hirundinidae; sin embargo, su interacción
con los humanos parece ser un tema de creciente in-
terés en entomología médica (Zorrilla-Vaca et al., 2015;
Šikutová et al., 2024), ya que cada vez son más los
casos de picaduras, especialmente en personas que
entran en contacto frecuente con nidos de aviones y
golondrinas o que habitan en zonas con altas densi-
dades de estas aves (Komatsu et al., 2016; Hansel et al.,
2019; Hamlili et al., 2023).

El objetivo del presente trabajo es recopilar el cono-
cimiento sobre los hospedadores de C. hirundinis,
además de actualizar la información sobre la especie en
la Península Ibérica, presentando la primera cita para
Palencia y el primer registro de picadura en humanos
del territorio, valorando su importancia sanitaria.

Material y métodos

La búsqueda de ejemplares de cimícidos asociados
a murciélagos y aves se ha llevado a cabo de forma
esporádica desde hace años, al igual que el contacto
con especialistas en estos grupos, pero siempre sin re-
sultados. Merece la pena destacar la visita el 27-II-2009
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a los nidos vacíos de una colonia de avión zapador,
Riparia riparia (Linnaeus, 1758), asentada en una
cantera de Villaroañe (León) junto a Benito Fuertes
Marcos, ornitólogo y compañero de la Universidad
de León en aquellos años.

Este año, de forma inesperada, aparecieron ellos solos
en mi domicilio actual, un edificio antiguo de la loca-
lidad de Venta de Baños (Palencia) (Fig. 2a) donde
anidan aviones comunes (Delichon urbicum (Linnaeus,
1758) ) en todas las cornisas, duermen cientos de pa-
lomas (Columba livia Gmelin, 1789), que además anidan
en todos los espacios disponibles, y algunos gorriones
comunes (Passer domesticus (Linnaeus, 1758) ), que ocu-
pan los huecos más pequeños de la fachada.

La identificación de los ejemplares se ha realizado con
las claves de Péricart (1972) y la revisión de los hospe-
dadores, teniendo en cuenta únicamente las referencias

en las que se cita un hospedador por primera vez.
El mapa de distribución de la especie (Fig. 1) ha sido
generado con el programa QGIS (QGIS, 2022) a
partir de los datos bibliográficos y propios.

Como material de comparación se han utilizado
ejemplares de C. lectularius de Francia y Marruecos
de la colección del autor:

- 1 hembra y 3 huevos vacíos «Hotel France & Cha-
teaubriand, Plaza Chateaubriand, Saint-Malo (Francia);
VII-2008; I. García Arnáez leg.» Las tres ninfas eclosio-
nadas se criaron hasta estado adulto utilizándome como
hospedador. La piel fue desinfectada con alcohol antes
y después de las picaduras, sin observar ninguna reacción
cutánea resultado de las mismas.

- 1 hembra «Hotel Koutoubia, Chefchaouen (Marruecos);
18-VII-2019, E. Vega Martínez leg.» Aparecieron en
varios hoteles donde se alojaron asistentes al XIV Con-
greso Ibérico de Mirmecología - Taxomara 2019.
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FIGURA 1. Mapa de distribución ibérica de Cimex hirundinis. No se indica la cita sin localidad para el sur de Portugal de Usinger
(1966). Citas bibliográficas en blanco y nueva cita en rojo; las líneas amarillas representan los límites de provincias (España) o de
distrito (Portugal).



Resultados

La revisión de su rango de hospedadores ha revelado
que este es realmente amplio y mayor de lo que parece
leyendo las publicaciones sobre la especie por sepa-
rado. C. hirundinis se ha encontrado citado asociado
a los nidos o madrigueras de 34 especies de aves y
cuatro de mamíferos (Eversmann, 1841; Stichel, 1960;
Usinger, 1966; Péricart, 1972; Orszagh et al., 1990;
Balvín et al., 2015; Baziz-Neffah et al., 2015). El prin-
cipal hospedador es el avión común (Delichon urbi-

cum), seguido de la golondrina común (Hirundo rustica

Linnaeus, 1758) y el avión zapador (Riparia riparia).
Las otras aves hospedadoras son (por orden alfabético
del nombre común y con el nombre científico actua-
lizado): abejaruco europeo (Merops apiaster Linnaeus,
1758), agateador norteño (Certhia familiaris Linnaeus,
1758), alcaudón (Lanius sp.), alondra común (Alauda

arvensis Linnaeus, 1758), avión asiático (Delichon dasypus

(Bonaparte, 1850) ), bisbita campestre (Anthus cam-

pestris (Linnaeus, 1758) ), bisbita de Richard (Anthus

richardi Vieillot, 1818), búho chico (Asio otus (Lin-
naeus, 1758) ), calandria de Mongolia (Melanocorypha

mongolica (Pallas, 1776) ), carbonero común (Parus major

Linnaeus, 1758), cogujada común (Galerida cristata

(Linnaeus, 1758) ), collalba gris (Oenanthe oenanthe

(Linnaeus, 1758) ), estornino pinto (Sturnus vulgaris

Linnaeus, 1758), golondrina dáurica (Cecropis daurica

(Linnaeus, 1771) ), gorrión chillón (Petronia petronia

(Linnaeus, 1766) ), gorrión común (Passer domesticus),
gorrión molinero (Passer montanus (Linnaeus, 1758) ),
lavandera blanca (Motacilla alba Linnaeus, 1758), la-
vandera boyera (Motacilla flava Linnaeus, 1758), mirlo
común (Turdus merula Linnaeus, 1758), paloma domés-
tica (Columba livia), papamoscas acollarado (Ficedula

albicollis (Temminck, 1815) ), papamoscas gris (Musci-

capa striata (Pallas, 1764) ), pico picapinos (Dendro-

copos major (Linnaeus, 1758) ), pinzón vulgar (Fringilla

coelebs Linnaeus, 1758), ruiseñor azul (Larvivora cyane

(Pallas, 1776) ), terrera marismeña (Alaudala rufescens

(Vieillot, 1820) ), urraca común (Pica pica Linnaeus,
1758), vencejo común (Apus apus (Linnaeus, 1758) ),
vencejo del Pacífico (Apus pacificus (Latham, 1802) )
y zorzal común (Turdus philomelos Brehm, 1831). Y los
mamíferos hospedadores conocidos son los humanos
(Homo sapiens Linnaeus, 1758), el lirón enano (Muscar-

dinus avellanarius (Linnaeus, 1758) ), el lirón gris (Glis

glis (Linnaeus, 1766) ) y el ratón de campo (Apodemus

sylvaticus (Linnaeus, 1758) ). El género «Genicus»,
nombrado por Péricart (1972) como hospedador,
es el único del que no se ha encontrado ningún tipo
de información (Cramp, 1992; del Hoyo, 2020; Bánki
et al., 2024).

En la Península Ibérica se han encontrado siete citas
previas de C. hirundinis (Ferrer Vert, 1915; Sánchez,
1918; Usinger, 1966; Hill, 1992; Lope et al., 1993;
Tanco, 2018; Grosso Silva, 2023) y una más durante
el proceso de revisión del manuscrito (Rodríguez-Gar-
cía et al., 2025) (Fig. 1), aportando aquí la primera
para la provincia de Palencia:

ESPAÑA: Castilla y León: Palencia: Venta de Baños;
5-VIII-2024; 41.917, -4.495; 722 m; 1 macho (sin me-
dia antena y sin algunos tarsos) y 1 hembra (sin ante-
nas ni patas) de Cimex hirundinis (Fig. 2b), ADC-S leg.,
longitud total: macho 3,1 mm y hembra 3,3 mm, ejem-
plares ahogados en un pequeño acuario con salmuera
y ejemplares de Artemia. Acuario de 21,5 × 7,5 cm
con tapa y una única abertura circular de 2,2 cm de
diámetro, situado a medio metro de la ventana, que
estaba abatida en eje horizontal (abierta 10 cm por
arriba).

Esa misma noche, después de haber estado el piso
vacío una semana, una de las personas se despertó
sintiendo una picadura en el pie. Por la mañana se
apreciaban tres picaduras en el lateral interior y el em-
peine que se manifestaron como pequeños granitos
con prurito (Fig. 3) que no correspondían a la reacción
cutánea mucho mayor a las picaduras de mosquito en
la misma persona.

Discusión

En relación con los hospedadores, es necesario
comentar que las muestras de C. hirundinis de Japón
analizadas morfológica y genéticamente por Balvín
et al. (2015) muestran diferencias genéticas con las
europeas, pero los autores consideran prematura la
descripción de un nuevo taxón. El principal hospe-
dador de estos C. hirundinis japoneses es el avión
asiático (Delichon dasypus) (Balvín et al., 2015; Koma-
tsu et al., 2016; Komatsu y Yamauchi, 2022) que, en
caso de cambios taxonómicos futuros, debería elimi-
narse de la lista de hospedadores.

Como se ha comentado anteriormente, no se ha
conseguido ninguna pista sobre hospedadores del
género «Genicus» (Péricart, 1972), ni se ha encontrado
ningún género parecido que coincida en distribución
(Cramp, 1992; del Hoyo, 2020; Bánki et al., 2024).
El género Xenicus G.R. Gray, 1855 es endémico de
Nueva Zelanda (del Hoyo, 2020) y, por lo tanto, muy
difícil que Péricart se refiriese a él. Sin embargo, el
género Phoenicurus T. Forster, 1817 sí tiene la mayoría
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de sus especies presentes en el rango de distribución
de C. hirundinis (del Hoyo, 2020) y, aunque su escritura
es más larga y diferente a «Genicus», su fonética se
parece más («Fenicurus») y hace posible una confu-
sión durante transmisión oral. En cualquier caso,
no se ha encontrado registro que pueda confirmar
ninguna de estas dos ideas, que no son propias, sino
aportadas por compañeros biólogos.

En la Península Ibérica C. hirundinis se ha citado dos
veces sin indicar el hospedador (Sánchez, 1918; Usin-
ger, 1966), una vez de nidos de golondrinas (Ferrer
Vert, 1915) y cinco asociadas a nidos de su hospeda-
dor principal, el avión común D. urbica (Hill, 1992;
Lope et al., 1993; Tanco, 2018; Grosso Silva, 2023;
Rodríguez-García et al., 2025). En nuestro caso,
en el edificio donde se encontraron los ejemplares de
C. hirundinis hay nidos de avión común, paloma do-
méstica y gorrión común, todas ellas especies hospe-
dadoras del chinche (Usinger, 1966; Baziz-Neffah
et al., 2015). Por la abundancia de los nidos (alta de
avión común, media de paloma y baja de gorrión
común), así como por la frecuencia con la que se ha
encontrado hasta ahora con cada una de esas especies,
se considera que lo más probable es que proceda de
los nidos de avión común de las cornisas, pero sin
poder descartar a las palomas debido a la numerosa
colonia que duerme todos los días en el edificio y
cuenta con nidos diseminados en los huecos de la
pared (Fig. 2a).

La presencia de C. hirundinis dentro de edificios se ha
registrado por países tan dispares en el rango de dis-
tribución de la especie como Eslovenia (Trilar et al.,
1997), Francia (Hamlili et al., 2021), Italia (Dioli, 1988;
Hansel et al., 2019), Japón (Komatsu et al., 2016),
Rusia (Eversmann, 1841) o Turquía (Köse et al., 2017).
En la Península Ibérica, existen dos registros previos:
en Vila Nova de Gaia (Portugal), donde se capturó un
ejemplar en el techo de una habitación del segundo
piso de un edificio residencial, con una única ventana
a pocos metros de un nido de avión común (Grosso
Silva, 2023) y en Aldealengua de Santa María (Sego-
via), donde se encontraron ejemplares en el interior
y el exterior de las ventanas, cerca de una colonia de
unos 30 nidos de avión común (Rodríguez-García
et al., 2025). En nuestro caso, se encontraron dos
ejemplares ahogados en un acuario cerca de una
ventana situada a unos 7,5 metros de los nidos de
avión común (Fig. 2a), también de un segundo piso
de un edificio residencial.

Durante el invierno las aves migran; C. hirundinis, con
el aumento del frío y la falta de alimento, y a pesar
de que aguanta sin alimentarse durante meses, puede
desplazarse buscando nuevos refugios y hospedado-
res (Péricart, 1972), hecho que explicaría los hallazgos
en esta época del año (Hansel et al., 2019; Grosso
Silva, 2023). En nuestro caso, las condiciones que
había en agosto fueron opuestas, con unas altísimas
temperaturas y presencia de aves. El hecho de haber
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FIGURA 2. Cimex hirundinis en Venta de Baños (Palencia): (a) Fachada del edificio con nidos de avión común,
paloma y gorrión común. La flecha indica la ventana por donde entraron los chinches (imagen tomada el
17-X-2024); (b) Hábitus del macho (izquierda) y de la hembra (derecha) encontrados. Pegado al cuerpo del
macho se puede apreciar un huevo de Artemia del acuario donde se ahogaron (Escala = 1 mm).

(a) (b)



encontrado los dos ejemplares en el acuario con
salmuera ayudó a su conservación, pudiendo asumir
(por su estado de conservación) que la hembra cayó
primero y el macho después (Fig. 2b), encontrando a
ambos al llegar al piso. Debido al reducido tamaño
de apertura del acuario (círculo de 2,2 cm) y de que
ambos chinches tuvieron que trepar por una caja de
zapatos de cartón y luego por el acuario de plástico
para entrar por esa pequeña abertura, se baraja la idea
de que buscaran humedad de forma activa, entrando
en la casa para refugiarse de las altas temperaturas
exteriores.

Sobre su comportamiento en las casas, Eversmann
(1841) indica que C. hirundinis se encuentra en soli-
tario sobre las paredes y techos de las habitaciones,
caminando de forma lenta y torpe, como si estuviese
entumecido por el frío, nada que ver con el compor-
tamiento ágil y huidizo de C. lectularius. Existen múl-
tiples casos de ataques a seres humanos, por ejemplo
en Francia, Italia, Japón o Rusia (Eversmann, 1841;
Dioli, 1988; Komatsu et al., 2016; Hansel et al., 2019;
Hamlili et al., 2021). Las mismas condiciones que
propiciaron la entrada de los dos ejemplares de
C. hirundinis hallados muertos, pudieron hacer que
otros quedasen refugiados dentro de la casa y que la
primera noche en la que alguien durmió recibiese las
picaduras registradas (Fig. 3), compatibles con las
indicaciones de Eversmann (1841) sobre una picadura
dolorosa (la persona se despertó) y con las reacciones
cutáneas indicadas por Hansel et al. (2019). Además,
las picaduras registradas tuvieron menor reacción en
la persona afectada que las habituales picaduras de
mosquito.

El aumento del registro de casos de picaduras de
C. hirundinis a humanos puede estar relacionado con:
(a) una mayor población humana y la presencia de
aves hospedadoras en el exterior de sus viviendas;
(b) la mejora de las herramientas de identificación
modernas, evitando que pasen desapercibidos bajo el
paraguas de C. lectularius; (c) el creciente interés sobre
todas las especies que pueden actuar como vectores
de enfermedades para el hombre o los animales
domésticos; (d) las manifestaciones dermatológicas
asociadas a su picadura (Zorrilla-Vaca et al., 2015;
Komatsu et al., 2016; Hansel et al., 2019; Hamlili
et al., 2021, 2023; Selmi et al., 2024).

Existen diversos patógenos asociados a C. hirundinis;
por ejemplo, en nidos de paloma en Argelia aparecie-
ron ejemplares portadores de Paramyxovirus tipo IV
(Baziz-Neffah et al., 2015). También se ha evidenciado
que C. hirundinis puede actuar como vector de Para-
myxovirus tipo IV (Gresíková et al., 1980; Baziz-Ne-
ffah et al., 2015), de Trypanosoma cruzi Chagas, 1909
(de forma experimental) (Burton, 1963), de USUV
Flavivirus (Šikutová et al., 2024) y de Wolbachia ma-

ssiliensis Laidoudi et al., 2020 (Hamlili et al., 2021),
aunque hasta el momento no se han registrado casos
de trasmisión a humanos. Estos y otros patógenos
similares están presentes también en diferentes grupos
de heterópteros, otros órdenes de insectos e incluso
vertebrados (Eshoo et al., 2007; Kuechler et al., 2012;
Matsuura et al., 2012; Burdfield-Steel y Shuker, 2014;
Hönig et al., 2019; Sauer et al., 2023), sin que repre-
senten un peligro real para el ser humano.

Para concluir, es importante destacar que los casos
de picaduras de C. hirundinis a humanos son puntuales
y se dan en condiciones particulares, siendo C. hemip-

terus y C. lectularius las únicas especies de cimícidos
que tienen al ser humano como hospedador primario
y una importancia real en la salud pública.
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FIGURA 3. Picaduras en el pie de un humano atribuidas a Cimex
hirundinis. Las tres flechas señalan las picaduras.
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